GIDEONSKOLEN

Oversigt over undervisning og forhold til trinmal og slutmal




Oversigt over idratsundervisningen pa Gideonskolen

Klassetrin

Materiale

Anden undervisning

Ministeriets del-mél og slut-mal

0.-10.

P4 Gideonskolen undervises i
idrat i1 bh. til 10. klasse.

Der er en del tvaerfagligt
materiale, som ogsé vedrorer
fagene dansk, musik, biologi og
sundheds- og seksual-
undervisning, og som pa
forskellig vis daekkes ind i disse
fag.

P4 Gideonskolen har vi en arlig
fodbolddag, hvor vi keemper mod
elever fra andre skoler.

P4 Gideonskolen deltager hele
skolen hvert &r i september i
kampagnen ABC — Alle Bgrn
Cykler.

Hele skolen deltager i Skolernes
Motionsdag sidste dag for
efterérsferien

P& Gideonskolen er alle elever
udenders i alle frikvarterer, hvor
de beskeftiger sig med forskellige

Signalement af faget:
Der undervises i samfundsfag p4 1. — 10. klassetrin.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er:
e Kroppen og dens muligheder

e Idrattens verdier

e I[dratstraditioner og — kulturer.

I idret skal de grundleeggende kundskaber og
faerdigheder i hvert af de tre omréder udvikles som en
helhed gennem hele skoleforlabet bade i faget idreet,
og nér idraet indgar i tveergdende emner og
problemstillinger.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er

grundlaget for tilretteleeggelsen, gennemforelsen og

evalueringen af undervisningen, sdledes at eleverne

far mulighed for at

e faindsigt i og beherske forskellige kropslige
udtryksformer og anvende kropslige kompetencer

e opleve, at mestringen, kampen, legen og dansen i
idreetten har betydning for den personlige, sociale
og kulturelle identitet

e kende til idraettens betydning, socialt, kulturelt og
samfundsmeessigt

e opné indsigt i sammenhangen mellem
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fysiske aktiviteter.

Alle elever far tilbud om at
deltage i traeningen til skolens
starre arrangementer, hvor dansk,
drama og anden kropslig
udfoldelse indgér som en
vaesentlig del.

P4 skolens &rlige lejrtur er der
ekstra mulighed for at udfolde sig
gennem motion ved
foldboldkampe,
rundboldturneringer, volleyball,
basketball, terraenleb osv.

kroppens kommunikationsmuligheder.

Formal for faget:

Formadlet med undervisningen i idrat er, at eleverne
gennem alsidige idraetslige oplevelser, erfaringen og
refleksioner opnér ferdigheder og tilegner sig
kundskaber, der giver mulighed for kropslig og
almen udvikling.

Stk. 2. Eleverne skal have mulighed for at opleve
gleede ved og lyst til at udeve idret og udvikle
forudsatninger for at forsta betydningen af livslang
fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det
samfund, de er en del af. Eleverne skal opné indsigt i
og fa erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne
forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og
indga i et forpligtende fallesskab.




Klassetrin

Materiale

Anden undervisning

Ministeriets del-mal og slut-mil

Bh - 2.

Eleverne har trening 1 gang om
ugen, hvor styrketreening, balance,
rytmik, beveaegelse o.lign. indgér i
undervisningen.

[ 1. og 2. klasse har eleverne
svemning 1 gang om ugen.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har
tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der setter

dem 1 stand til at:

Efter 2. klassetrin:

Kroppen og dens muligheder:

udfoere forskellige enkle former for lgb, spring og
kast

kontrollere grundlaeggende bevagelser, forst og
fremmest gé, lebe, hoppe, hinke, vende og dreje
bruge spending og afspaending

udfere simple balancer og krydsfunktioner
udfere enkle handlinger, forst og fremmest kaste,
gribe, sparke, aflevere og modtage med
forskellige boldtyper

spille enkle boldspil med f4 regler

deltage i og forsta enkle idratslige lege

deltage i lege og leglignende opvarmningsformer
udfere enkle grundtraeningselementer

vise fortrolighed med blede, hérde, faste og lase
redskaber

udfere grundleggende gymnastiske faerdigheder i
afsat, svev, landing, rulning, spring,
vagtoverforing og forflytning samt vaegt pa
armene

deltage aktivt i sanglege

anvende rytmiske beveagelser til forskellige
musikformer

udtrykke forskellige figurer kropsligt




dramatisere enkle historier
folge enkle regler for adfaerd i naturen

Idraettens vaerdier:

samarbejde med en eller flere om at lege

kende og anerkende fysiske forskelle mellem sig
selv og andre

forteelle om oplevelser eller situationer, hvori der
indgér bevaegelse

overholde enkle spilleregler

Idraetstraditioner og -kulturer:

kende til og gennemfore nye og gamle lege
kende til lokalomradets muligheder for fysisk
bevaegelse, leg og aktivitet

kende til og deltage aktivt i forskellige kulturers
lege og sanglege




Klassetrin

Materiale

Anden undervisning

Ministeriets del-mal og slut-mal

3,-5.

Eleverne har treening 1 gang om
ugen, hvor styrketraening, balance,
rytmik, bevaegelse o.lign. indgar i
undervisningen.

I'1. og 2. klasse har eleverne
svemning 1 gang om ugen.

Eleverne har mulighed for at tage
svemmeprover.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har
tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter
dem i stand til at:

Efter 5. klassetrin:

Kroppen og dens muligheder:

e beherske flere former for lgb, spring og kast

e sammens&tte grundleggende bevagelser som
lob-spring, lab-kast, afset-landing, rulle-hop og
hop-fald

e udvise sikkerhed i balancer og kryds-funktioner

¢ udfere handlinger med forskellige boldtyper med
savel haender som fodder

o deltage i regelbaserede holdidratter og sma- og
minispil

e beherske enkle tekniske ferdigheder i
slagboldspil

o indgé i og skabe forskellige idraetslige lege

sammen med andre

turde deltage i legens udfordringer

kende opvarmningens formal og udforelse

kende til grundtraeningselementerne

udarbejde og udfere sma serier med

behaendighedsevelser og gymnastiske elementer

e anvende spending og afspaending i forbindelse
med gymnastiske ferdigheder

e anvende planer, rum, retning, tid, impuls og
bevagelsesudslag med og uden musikledsagelse

e mime og fortelle historier ved hjeelp af kroppen




og rummet

udtrykke stemninger med kroppen

deltage 1 friluftsaktiviteter

feerdes i naturen ved hjzlp af kort i kendt terreen
kende til bjergning og livredning

kende metoder til at sikre sig selv i vand

Idracttens vaerdier:

udvise samarbejdsevne og social opmearksomhed
i forhold til idreaetslige aktiviteter

forsta egen rolle og eget ansvar i regelbaserede
aktiviteter

kende fysiske @ndringer i forbindelse med
pubertet

acceptere forskelligheder i egne og andres
feerdigheder

erkende egne reaktioner i forbindelse med fysisk
aktivitet, som vrede, gleede, skuffelse og
udmattelse

reflektere over og fortalle om oplevelser og
situationer, hvor bevaegelse indgar

kende til kostens indflydelse pa kroppens
udvikling og prastationer

kende til elementzre forhold om kroppens
funktioner

forsta betydningen af fairplay

Idreetstraditioner og -kulturer:

kende til og afpreve gamle pige- og drengelege
kende lokalomradets muligheder for
idreetsudfoldelse

deltage i udvalgte bevaegelsestraditioner fra andre
kulturer




Klassetrin

Materiale

Anden undervisning

Ministeriets del-mal og slut-mal

6.-7.

Eleverne har idraet pa skemaet 1
gang om ugen.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har
tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter
dem i stand til at:

Efter 7. klassetrin:

Kroppen og dens muligheder:

e anvende forskellige tekniske faerdigheder inden
for leb, spring og kast

e sammens&tte, mestre og analysere
grundlaeggende bevagelser og
bevagelsesmonstre

¢ anvende tekniske ferdigheder i forskellige spil

o forsta taktiske handleméder i forskellige
idreetslige spil
anvende regler i forskellige idraetslige spil

e organisere og gennemfore forskellige idretslige
lege, spil og aktiviteter

e kende til principper for opvarmning, udstrackning
og nedkeling

¢ udarbejde enkle opvarmningsforleb

e kende til elementer skadesforebyggelse

e kende grundleggende principper for
treeningslere

e anvende hensigtsmaessig koordination og
kropskontrol ved spring og springserier

e tage medansvar ved modtagning

e anvende forskellige stilarter og genrer inden for
rytmisk bevegelse

e anvende musik sammen med forskellige




idraetsdiscipliner

sammensatte rytmiske bevagelsesforlob til
musik

udfore forskellige danse og koreografier

skabe og udfere egne danse og koreografier
fortelle abstrakte historier med kroppen

afprave forskellige aktiviteter i samspil med og i
respekt for naturen

planlegge og gennemfore orienteringsaktiviteter
i forskelligt terreen

Idraettens veerdier:

udvise samarbejdsevne og social opmarksomhed
i forhold til idretslige aktiviteter

forsta egen rolle og eget ansvar i regelbaserede
aktiviteter

forholde sig til fysiske og psykiske forandringer i
puberteten

forholde sig til tabe-/vindereaktioner i
konkurrence

forklare psykiske reaktioner i forbindelse med
fysisk aktivitet

organisere oplevelser og situationer, hvor
bevaegelse indgér

kende til kroppens kost- og vaskebehov i
forbindelse med fysisk aktivitet

kende til treeningens betydning for sundhed og
trivsel

kende forskellige motionsformer

handle i overensstemmelse med fairplaybegrebet
vurdere aktuelle problemstillinger, herunder
kropsidealer




Idraetstraditioner og -kulturer:

kende til idrzttens rolle i samfundet

redegare for betydningen og igangsattelse af
gamle lege

kende til lokalomradets foreningstilbud

kende til handicapidraetter

kende tillempede og nyudviklede idratter samt
mindre udbredte idratsgrene




Klassetrin

Materiale

Anden undervisning

Ministeriets del-mal og slut-mal

8§-9.

Eleverne har idraet pa skemaet 1
gang om ugen.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har
tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der satter
dem i stand til at:

Efter 9. klassetrin:

Kroppen og dens muligheder:

mestre teknik fra sdvel individuelle idretter som
holdidretter

planlegge taktiske opleg i forskellige idratslige
spil og holdidreetter, herunder slagboldspil
mestre regler fra svel individuelle som
holdidraetter

skabe egne boldspil og idraetslige lege med givne
savel som egne regelsat

udarbejde disciplinrelevante
opvarmningsprogrammer

udarbejde og redegore for mélrettede
treeningsprogrammer og treeningsformer
anvende relevant udstreekning og relevant
skadesforebyggelse

inddrage computer, bl.a. i forbindelse med
pulsmaling / konditionstest

sammensgtte og udfere serier af forskellig
svaerhedsgrad, individuelt og i grupper

udeve sikker modtagning

udvise sikkerhed i gymnastiske faerdigheder
udfore og begrunde bevagelsesforlgb til musik
under hensyntagen til udtryk, form og rytme
vare medskabende i egne og felles
bevagelsesforlob




erkende samspillet mellem egenbevaegelse og
andres bevagelse

anvende musik i forbindelse med grundtraning,
opvarmning eller boldbasis

udarbejde og udfere faellesdanse / -koreografier,
eksempelvis i grupper

kende til tidens dansemassige udtryksformer
kende til forskellige aktiviteter i samspil med og i
respekt for naturen

planlegge og gennemfore friluftsture
gennemfore orienteringsleb ved hjelp af kort og
kompas

kende til og vere fortrolig med sikkerhed pa
vand

Idrsettens vaerdier:

forsta betydningen af egen indsats i forhold til det
feelles resultat

forholde sig til fysiske og psykiske forandringer i
forbindelse med unges udvikling

forholde sig til og acceptere tabe- /
vindereaktioner i konkurrencer

kende til samspillet mellem retninger og planer i
egen bevagelse og gruppens bevagelser
redegore for ssmmenhangen mellem kost og
fysisk aktivitet

kende til idrattens betydning for livskvalitet,
sundhed og livsstil

vurdere forskellige motionsformer og idraetter
reflektere over etik og moral i idreetsaktiviteter
kende til aktuelle idratslige problemsstillinger,
herunder doping




Idrzetstraditioner og -kulturer:

e kende til idreettens funktion igennem tiderne

e undersoge muligheder for at etablere idratslige
aktivitetstilbud i lokalomradet
kende til andre kulturers idratstraditioner
kende til og afpreve tillempede former for
ekstrem-idratter




Klassetrin

Materiale

Anden undervisning

Ministeriets del-mal og slut-mal

10.

Eleverne har idrect pa skemaet 1
gang om ugen.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har
tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der sztter
dem i stand til at:

Efter 10. klassetrin:

Kroppen og dens muligheder:

udvaelge og redegere for kvaliteter ved
forskellige idratter

fordybe sig inden for udvalgte idratter

analysere og vurdere forskellige former for
opvarmning og grundtraning

vaelge og anvende relevante treningsprogrammer
og treningsformer

vurdere musikkens betydning og indflydelse i
forbindelse med fysisk aktivitet

anvende musik som udgangspunkt for fysisk
aktivitet

vurdere, hvordan den enkelte alene eller i
faellesskab med andre kan anvende naturen til
fysisk aktivitet

planleegge og afprove aktiviteter i naturen i sterre
eller mindre grupper

Idrsettens veerdier:

vurdere sammenhang mellem kost og motion
diskutere forskellige idratstyper og deres
kvaliteter

give eksempler pa, hvordan idreetslige
problemstillinger pavirker eget og andres liv




Idrzetstraditioner og -kulturer:

e diskutere indhold og kvaliteter i nye former for
fysisk aktivitet

e afprove enkelte af lokalomradets idratstilbud —
inden for og uden for foreningerne




